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Vorwort

Mérz 1996 - Im Schilof3 Heiligenhofen in Lindlar werden Zertifika-
te an die 15 Teilnehmer und Teilnehmerinnen der ersten bun-
desdeutschen Peer Counseling Weiterbildung des bifos e.V. aus-
gehandigt. Die Freude ist auf beiden Seiten grof3, denn
Teilnehmerinnen und Ausbilderinnen haben ein wichtiges Pro-
jekt gemeinsam erprobt, weiterentwickelt und zu einem zufrie-
denstellenden Abschlul3 gebracht.

Fir die Selbstbestimmt Leben Bewegung behinderter Menschen
ist der Marz 1996 ein wichtiger Meilenstein auf dem Weg, Peer
Counseling als Beratungsmethode in Deutschland zu etablieren.

Seit vielen Jahren wird Peer Counseling in verschiedenen Zu-
sammenhangen der Behindertenbewegung angewendet. Durch
den Austausch von Informationen und Erfahrungen zwischen
behinderten Menschen und die daraus entstehende Erkenntnis,
dal unser Leben nicht ein “Einzelschicksal” ist, war es (iber-
haupt erst moglich, uns zusammenzuschlie3en und gemeinsam
fur Veranderungen zu kdmpfen.

Vor ca. 10 Jahren entstanden die ersten Zentren zum selbst-
bestimmten Leben behinderter Menschen, in denen Beraterinnen
auf der Grundlage der eigenen Betroffenheit Beratung und Un-
terstiitzung fir andere Behinderte anbieten. Die meist angestell-
ten Beraterlnnen arbeiteten bisher haufig nach individuellen,
selbst zusammengebastelten Methoden. Im Laufe der Zeit stell-
te sich ihnen immer haufiger die Frage, wie eine gute Peer Bera-
tung inhaltlich und methodisch aussehen kann.

Mit dem Angebot der Peer Counseling Weiterbildung gab es nun
erstmals flir 15 behinderte Beraterinnen die Méglichkeit, diese
Fragen tiefergehend zu klaren, eigene Féahigkeiten und Kennt-
nisse zu vertiefen und von den Beratungserfahrungen anderer
zu lernen.

Wir freuen uns natiirlich ganz besonders darlber, daf3 der erste
Ausbildungsgang als Modellprojekt anerkannt wurde, denn das
zeigt uns, daB unsere Selbsthilfearbeit, neben der traditionellen
Behindertenarbeit, inzwischen im 6ffentlichen Interesse eine im-
mer stérkere Beachtung und Anerkennung erféhrt.

An dieser Stelle bedanke ich mich ganz herzlich bei unseren
Geldgebern, ohne deren freundliche Unterstiitzung wir die erste
Weiterbildung nicht hatten durchflhren kdnnen:

dem heutigen Bundesministerium fiir Gesundheit in Bonn und
der Robert-Bosch-Stiftung.

AuBerdem bedanke ich mich ganz herzlich bei den Ausbil-
derinnen, die sich weit (ber die bezahlte Arbeit hinaus sowohl
zeitlich wie auch finanziell fiir die Weiterbildung engagiert ha-
ben.

Nicht vergessen will ich die Teilnehmerinnen, die sich dem Wag-
nis ausgesetzt haben, als erste an einer Weiterbildung teilzu-
nehmen, die noch nicht praxiserprobt war und manchmal voller
Uberraschungen steckte. Auch innen mochte ich fir ihre Tole-
ranz und ihre Offenheit danken.

Damit alle interessierten Menschen von unserer Arbeit und den
Erfahrungen mit der ersten Peer Counseling Weiterbildung pro-
fitieren kénnen, wird diese im folgenden dokumentiert.

Gisela Hermes
- Geschaftsfiuhrerin -






























































































































